APOYO PARA LAS CIRCUNSTANCIAS COTIDIANAS. TODOS LOS DIAS.

Lamentablemente, reemplazar los sentimientos negativos con alcohol,
apuestas, drogas, comida en exceso o incluso ir de compras puede
conducir a la adiccién. Los cambios de humor o de energia, el
autoaislamiento o la falta de control pueden indicar que usted o un ser
querido necesita ayuda.

SupportLinc le brinda asesoramiento, recursos y referidos
confidenciales para ayudarle a identificar y abordar los factores de
riesgo de la adiccién.
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EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAMS

TELEFONO

1-800-475-3EAP (3327)
Asistencia Confidencial
24 Horas del Dia, los 365 Dias del Afio
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www.supportlinc.com
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