ESTRES DEL CUIDADOR
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APOYO PARA LAS CIRCUNSTANCIAS COTIDIANAS. TODOS LOS DIAS. TELEFONO

Si bien la prestacion de cuidados tiene muchas recompensas, también 1-800-475-3EAP (3327)
puede tener un impacto en su bienestar, ya que los roles cambian y las g;":;i‘izgasgjsgznsaeysa vear
responsabilidades deben combinarse. Hay muchas herramientas '

disponibles para ayudarle a manejar estos desafios.
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SupportLinc brinda consejeria confidencial, recursos y referidos para )
www.supportlinc.com

ayudarle a cuidarse y asi pueda cuidar mejor a los demas.
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